
ECO LE D E G LACE 

durée mardi mercredi jeudi vendredi 

�ICE START 1 h 

1 h 13:30* 

1 h 17:45* 

1 h 18:00* 19:00* 

�ICE ACADEMY 1 h 

1 h 

1 h 18 :45*

�LE+ SPORT ACCESS 1 h 

1 h 

BABY INITIATION 

INITIATION ENFANT 

INITIATION ADO 

INITIATION ADO /ADULTES 

BABY PROGRESSION 

PROGRESSION ENFANT 

PROGRESSION AOD /ADULTES 

DECOUVERTE 

JARDIN DES OURSONS 

MIX ADO 1 h 18:30* 

... et aussi STAGE VACANCES 1 h 

ANNIVERSAIRES 3h 14:30* 

KARTING SUR GLACE séance de 8 min 21: 20** 

* Créneaux durant lesquels la patinoire peut être amenée à être partagée.** Hors programmation des matchs des Ducs □ ·Angers. 

Planning des activités années 2023-2024, hors vacances scolaires et jours fériés. 
Retrouvez les informations concernant la pratique libre, les événements, le jardin des oursons et le karting sur glace sur notre site internet. 

Angers ICEPARC - 5 avenue de la Constitution - 491 DO Angers 

m angers.iceparc@ucpa.asso.fr @)angers-iceparc.com 0Angers ICEPARC

LSANGERS GL.ACE-5avenue de la Constitution -49100ANGERS -SARL LSANGERS GLACE-Société commerciale à 
responsabilité limitée à associé unique au capital de 10 000 euros-RCS PARIS-SIRET849118 336 00023-codeAPE 9311Z-N°lVA 
intracommunautaire: FR93 849118336. Un équipement animé et géré pour le compte de la Ville d'Angers par LSAngers Glace, 
filiale de l'UCPA.AFF01139 

2024
2025

samedi dimanche 

09:00 

09:00 

10:00 

10:00 

11 :DO 

10:30* 

14:30* 

UCPa 
--- ---

SPORT ACCESS 

14:30* 



ECOLE DE GLACE 

' Découvrez la glace dans 
' un espace dédié avec un 

encadrement adapté. 

"'ICE START 

BABY INITIATION Ide 3 à 5ans 1 
Vous souhaitez que votre enfant fasse ses 
premiers pas sur la glace. 

INITIATION ENFANT Ide 6 à 9 ans 1 
Vous souhaitez que votre enfant fasse ses 
premiers pas sur la glace. 

INITIATION AOD Ide 10 à 17 ans 1 
Tu souhaites faire tes premiers pas sur 
la glace et acquérir les bases pour te 
déplacer. 

INITIATION AOD-ADULTE I à partir de 16 ans 1 
Vous souhaitez faire vos premiers pas 
sur la glace et acquérir les bases pour 
vous déplacer. 

: Progressez dans votre patinage, 
' pour des sensations de glisse 
, uniques. 

"'ICE ACADEMY 

BABY PROGRESSION Ide 3 à 5ans 1 
Vous souhaitez que votre enfant 
apprenne les fondamentaux: 
déplacement, direction, équilibre. 

PROGRESSION ENFANT Ide 6 à 9 ans 1 
Vous souhaitez que votre enfant 
apprenne les fondamentaux: 
déplacement, direction, équilibre. 

PROGRESSION AOD-ADULTE I à partir de 16 ans 1 
Vous souhaitez améliorer votre maitrise 
des fondamentaux: déplacement. 

: Un univers de pratique 
' 100% UCPA. Les sports de glace 

pratiqués différemment. ! 

"'LE+ SPORT ACCESS 

DECOUVERTE I A partir de 3 ans 1 
Le test et la découverte rendus possible 

tout au long de l'année ! 

Pour être conseillé et orienté vers l'activité 

encadrée la mieux adaptée à chacun! 

MIX ADO Ide 10 à 17 ans 1 
Tu souhaites découvrir tous types de 
sports de glace. 

JARDIN DES OURSONS I tous âges 1 
Vous souhaitez pratiquer en famille. 

. .. et aussi 

STAGE VACANCES 1 
ANNIVERSAIRES 1 
KARTING SUR GLACE 1 

Pratique libre ou encadrée dans un espace privatisé 

DESCRIPTIF 

DES ACTIVITÉS 
2024 - 2025

Pour en savoir plus, consultez le détail des activités à !"accueil. 
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